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KUBRA YAZICI MUTFAK BESLENME DEGERLENDIRME FORMU

KiSISEL BILGILER

Adiniz ve Soyadiniz

Yas
E-Posta Adresiniz

Cep Numaraniz

TANISI KONULMUS HASTALIGINIZ
[ Yok

[ Varise s

DUZENLIi KULLANDIGINIZ iLAC(LAR)

[ Yok

[0 Varise

GUNLUK UYKU DUZENINiz
|:| Yok

[ Varise s

BESIN ALERJISI(LERI)
|:| Yok

[0 Varise

REGL DUZENINiz
|:| Yok

[ Varise e

Tarih:
Cinsiyet
Kilo
Boy:

Adresiniz :



GEBELIK / EMZIKLIK DURUMU

[ Yok
[] Varise

SINDIRIM SISTEMI

Duzenli tuvalet aliskanliginiz

[ Yok
[] Varise
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Sindirim sistemi probleminiz: (kabizlik, ishal, Ulser, reflu, bulanti, yutma guclugt)

[ Yok
[] Varise

Midenize rahatsizlik veren herhangi bir yiyecek veya icecek var mi?

[ Yok
[] Varise

ALISKANLIKLARINIZ

Ogiin Diizeni

Ara Ogiin Aliskanlig

Hizl Yemek Yeme Aliskanligi
Gece Yemek Yeme Aliskanligi
Atlanan Ogiin

Vazgegilmez Besin
Tuketmediginiz Besin

Ara Ogiin Aliskanlig

: [ Yok
: [ Yok
: [ Yok
: [ Yok
: [ Yok
: [ Yok
: [ Yok
: [ Yok

Psikolojik Durumunuz Beslenmeyi Etkiler Mi?

[] Yok [] Var
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GUNLUK TUKETIM MIKTARINIZ

Su
CGay / Kahve

Maden Suyu

Asitli icecekler
Seker

Tatlandirici
Alkol

KiLO ALMA / VERME OYKUNUZ

Ne Zaman Kilo Almaya/Vermeye Basladiniz?
Su Ana Kadar Gérilen En Yuksek / En Dusuk Kilonuz?

Kilo Alma / Verme Sebebiniz Sizce Nedir?

Daha Once Uygulanan Diyet Programi / Siiresi / Sonug?

Geri Alindiysa / Verildiyse Kag¢ Kilo?
Hedeflediginiz Kilo Nedir?

FiZIKSEL AKTIVITE OYKUNUZ
Duzenli Olarak Yaptiginiz Bir Fiziksel Aktivite Var Mi? Sikligi Nedir?

[ Yok
[ Varise

DUN GUN BOYU BESLENMENIZIN OGUN SAATLERI / ICERiIGi / PORSIYON
MIKTARLARI OLMAK UZERE YAZAR MISINIZ?

Kahvalti

Ara Ogiin

Ogle Yemegi

Ara Ogiin

Aksam Yemegi

Ara Ogiin
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BUNLARIN DISINDA BiLMEMI iSTEDIGiNiZ BiR SEY VAR iSE NOT EDIiNiz

PAKET HAKLARINIZLA ALAKALI

Herhangi bir nedenle paketinizi dondurmaniz gerektiginde kalan paket haklarinizi
3 ay icerisinde kullanma hakkina sahipsiniz. Calisma sistemimizde paket iptali veya

iadesi s6z konusu degildir.

IMZA



